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COACHING

Il Coaching € un percorso di crescita personale, che prende vita da una serie di
domande appositamente formulate dal Coach, affinché la persona - il Coachee -
possa trovare le sue risposte. Quindi e utile a chi vuole prendersi in carico la
responsabilita di gestire le situazioni e non demandarle a consulenti esterni.

Possiamo affrontare tanti tipi di situazioni, ad esempio, familiari, relazionali, professionali o di
gestione di un team di lavoro:

* se sei in una situazione che non ti soddisfa piU e non sai perché;

* se vuoi modificarla, ma non sai come;
e se provi a farlo, non ci riesci e continui a rimandare;

allora posso aiutarti. Sono Coach professionista dal 2011 ed ho gid seguito numerosi casi.

Come ti aiuto: nella prima fase approfondiamo cosa non ti appaga piu della tua vita
professionale o personale; poi definiamo dove vuoi arrivare ed infine percorriamo la strada
insieme, viaggio che ti porterd ad essere autonomo ed indipendente.

LIFE COACHING + BUSINESS COACHING ¢ BUSINESS COACHING IN GRUPPI




FORMAZIONE

Se sei un imprenditore o un manager e vuoi migliorare le performance aziendali,
progettiamo un percorso formativo, che incrementi la produttivita, grazie a nuove
modalita di lavoro individuale e di gruppo. Sono tutti interventi che portano
beneficio all'organizzazione, alla gestione ed al risultato economico.

| percorsi formativi sono tutti personalizzati in base alle esigenze delle aziende e alle
caratteristiche dei Business e possono essere quindi destinati sia a personale che tratta
con il consumatore finale, sia a quello che fratta con aziende.
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VENDITA E GESTIONE ORGANIZZAZIONE E COMUNICAZIONE E
DELLE TRATTATIVE GESTIONE RISORSE UMANE  RELAZIONI PUBBLICHE




A CHI SERVE?

COACHING.

A tutti coloro che vogliono sviluppare le proprie potenzialita e smettere di
lamentarsi o di tentare soluzioni senza arrivare al risultato desiderato.

I metodo del Coaching puod essere applicato sia per questioni personali - Life
Coaching - sia per lo sviluppo di situazioni professionali - Business Coaching -.
Inoltre, € un percorso che puo essere intrapreso tanto da persone singole, quanto
da un gruppo che vuole raggiungere specifici obiettivi.

FORMAZIONE.

A imprenditori, liberi professionisti o manager che vogliono lavorare su soft skill
come:

erealizzare riunioni veloci, chiare, efficaci e produttive;

eincrementare la produttivita individuale organizzando meglio il lavoro quotidiano;
eaumentare la capacita di vendita dei commerciali;

earmonizzare gruppi di lavoro e migliorarne la produttivita.




REFERENZE

“Lavora con metodo,passione e professionalita. Riesce ad “allenarti” e a farti
tenere il ritmo perraggiungere i tuoi obiettivi in maniera serena”
[Emanuela A. seguita per Career Coaching]

“Pensavo non fosse un corso utile, lo ritenevo una perdita di tempo. Invece é servito molto.
Non ho piu paura di alzare la cornetta”
[Davide P. commento al corso sulla “Gestione del cliente” al telefono]

“Argomenti fortemente innovativi che mi hanno coinvolto”
[Giovanni F. commento al corso sulla “Gestione del cliente” al telefono]

Mi chiedono spesso come sono arrivata fin qui:

Dopo 10 anni di vita manageriale nella multinazionale Olivetti e dopo oltre 15 da
imprenditrice, ho deciso di dedicarmi allo sviluppo e alla crescita delle persone, che sono il
vero motore delle aziende.



CHI SONO

Mi chiamo Laura Marinelli, sono Coach e Formatrice, la mia missione e supportare
la persona nei processi di cambiamento.

Posso contare su una pluriennale esperienza professionale nell’ambito della vendita, della
gestione d'azienda e della comunicazione, per questo i miei corsi di formazione partono
da un approccio operativo, anche per i liberi professionisti e le aziende.

Ho iniziato il mio percorso nel coaching, acquisendo le tecniche di base della professione
a CuUi sono seguite numerose specializzazioni, tra le piu importanti:

Group Coaching, PNL - Programmazione Neuro Linguistica, Gestione dello Stress

e Sviluppo della Voce.

Laura Marinelli — 347.6639521
info@lauramarinelli.it
www.lauramarinelli.it
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